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Cesky den

proti rakovine

V e stfedu 15. kvétna 2019 jsme spolecné podporili uz 23. roénik nejstarsi sbirkové akce
v CR - CESKY DEN PROTI RAKOVINE. Nasi zaméstnanci si mohli pred personalni vratnici
a v administrativnich kancelafich koupit kyticku s merurikovou stuzkou u prodejcti kvétinek.
Cilem sbirky je informovat verejnost o prevenci rakoviny a za nabizené kvitky mési¢ku
Iékarského ziskat prostredky na boj proti rakoviné, nddorovou prevenci, zlepseni kvality Zivota

onkologickych pacient(
a podporu onkologické
vyuky, vyzkumu a vybaveni
onkologickych center. Letos
bojujeme proti nadorovym
onemocnénim plic. Minimal-
ni prodejni cena (prispévek
za 1 kyticku) byla 20 K¢, ale
mnozi zameéstnanci prispéli
i vyssi Cdstkou. Letos jsme
prekonali lofiskou  sbirku
02 000KCav nasispolecnosti
se vybralo celkem 34 013 K¢.
Dékujeme, Ze jste se zapojili
a podporili tak dobrou véc.

psalinam g,

,Dobry den. Velmi mé
potésilo, ze jsem nebyl
sam, kdo si v§iml, Ze nédm
v aredlu spolecnosti jiz
nékolik let hnizdi kriticky
ohrozeni ptéci. Také bych
rad podékoval spole¢nosti
za zodpovédny pfistup
k ochrané tohoto
ohroZeného druhu. Cejky
jsou u nds v HMMC jiz
témér Sest let, a myslim,
Ze se jim u nas libi. Fo-
tografie samecka vznikla
pred par mésici pfimo
u haly Svarovny.

Jan Blahut,
oddéleni Svafovny
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Vylepsena
KONA Electric

Evropskd poptavka po modelu Hyundai KONA Electric
prekonava ocekavani. Pfedstavujeme vam inovace pro
novy modelovy rok.

Zakaznici budou mit nyni na vybér dalsi vylepseni
v podobé nejmodernéjsiho satelitniho navigacniho
a multimedialniho systému s novym 10,25% centralnim
dotykovym displejem, jehoz Sirokouhlé grafické ro-
zhrani umoznuje délené zobrazovani. Cestujici vzadu
si budou moci uzivat novou funkci vyhfivani zadnich
sedadel.

DalSim uziteénym prvkem vybavy nejnovéjsiho modelu
KONA Electric je telematicky systém Blue Link® Jeho
prostrednictvim nabizime na vybranych trzich* sluzby
pro sitové propojené automobily. Ridi¢i si mohou po-
moci aplikace Blue Link na chytrém telefonu spustit
svlj vz KONA Electric nebo zapnout automatickou
klimatizaci, aby se za chladného, resp. horkého pocasi
interiér vyhral, pfipadné ochladil jiz pred odjezdem.
Uzivatelé sluzeb Blue Link mohou také na dalku odem-
knout dvere vozidla poté, co zadaji kdd PIN. Blue Link
navic poslouzi i jako prakticky diagnosticky nastroj,
ktery upozorni uzivatele na jakoukoli potfebu servisu
a udrzby nebo fidice informuje o misté, na némz vo-
zidlo zaparkoval.

4 www.hyundai-motor.cz

KONA Electric bude rovnéz nabizet tfifdzovou nabijecku
pro nabijeni sady akumulatord vykonem az 11 kW. Pro
fidi¢e kompaktniho elektrického SUV to znamena jesté
vice flexibility v kazdodennim Zivoté. Systém fizeni
nabijeciho procesu prehledné poskytuje informace
0 ocekdvané dobé nabijeni a disponibilnim dojezdu.
Je-li zapotrebi pouze ¢astec¢né nabiti, nebo ma-li byt
viz KONA nabijen ve specifickém Case, mohou si
spotrebitelé snadno naprogramovat obé moznosti
predem. Také tyto funkce Ize ovladat prostrednictvim
aplikace Blue Link na chytrém telefonu.

* Na ceském trhu budou sluzby Blue Link v plném
rozsahu uvedeny v pribéhu roku 2020.

15. kvétne
Yuna. Vyc
KONA, ab
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ektrickou KONOuU
es pul svéta

 zahdjil dobrodruznou cestu, dlouhou 17 000 km, stavebni inzenyr
al se z Kanarskych ostrov(i do Koreje elektromobilem Hyundai
y uskutecnil sen svého otce, ktery se vydal z Busanu jako ka-

s lithium-iontovymi akumuldtory o kapacité 64 kWh, nejvysSim vykonem
150 kW (204 k) a dojezdem 449 kilometr(.

fské flotily, na plavbu kolem svéta, napfi¢ Tichym Maroko,
Proplul Panamskym priplavem Spanélsko,
Atlanticky ocedn az ke Gibraltar,
Postrcl)v:'m.OObzplul 17 000 km It’l.Franmeé Monato,
a na lodi. Osu e ——— alie, vycarsko,
- -
zabranil, aby .‘:. "~...---.6i--5---.... LichtensStejnsko,
> . =
| ve své eSeaY 2 Némecko, Rakousko,

zpét do
chepkd (ANARSKE € BUSANU
 uz nikdy

t let pozdéji se

‘una rozhodl prekonat

blovinu cesty kolem svéta

h, a to v elektromobilu, aniz by
al jediny litr paliva. Je to cesta

o0 toto mimoradné dobrodruzstvi
0% elektromobil Hyundai KONA

#° CESTADO ..

Madarsko, Slovinsko, Chorvat-
sko, Slovensko, Ceska republika,
Polsko, Litva, LotySsko, Rusko, Ka-
zachstén, Cina a Jizni Korea - to je 22
zemi, jejichZ obyvatelé budou svédky
Yunovy cesty do Busanu.
Yunova cesta s elektromobilem KONA
zacala v pristavu Las Palmas de Gran
Canaria a jeho pfijezd do Busanu je
planovdn na polovinu cervence.
Cekaji ho tedy dva mésice pIné
zazitkl a dobrodruzstvi v rGzné
podobé, ale vzdy s ohledem na
trvalou udrzitelnost a ochranu

Zivotniho prostredi.
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Reportaz

dyZ se na oslavu Dne Zemé 2019 rozprostrela nad dominantami Soulu, ktery je jinak pompéznim,

zafivym hlavni méstem Jizni Koreje, tma, metropolitni knihovna Soulu se rozzéfila projekcemi diky
elektrické energii, vyrabéné elektromobily Hyundai NEXO s palivovymi clanky na vodik. Akce s nazvem
»Posilovani budoucnosti vodikem* byla organizovana z iniciativy spolecnosti Hyundai Motor za pod-
pory magistratu mésta Soulu.
Filmové zabeéry ukazovaly cely cyklus elektrolyzy vody, v némz je voda premeénovana na vodik a kys-
lik, ndsledné na kinetickou energii a nakonec zpatky na vodu. Promitani na fasadu budovy zajistovalo
pét elektromobilll NEXO, prvni SUV na svété s elektrickym pohonem napajenym palivovymi ¢lanky
spoleénosti Hyundai Motor Company. Ctyfminutové obrazové projekce se opakovaly kazdou hodinu od
20 h a nabizely novou vizi budoucnosti v oblasti energetiky.
Hyundai je prakopnikem globalniho Usili o zavadéni vodikové technologie do méstské dopravy a vyroby
energie v nadchazejicich letech. Verejné promitani predstavilo ekologickou techniku palivovych ¢lanka
na vodik, kterd snizuje emise oxidu uhlic¢itého v rdmci dalekosahlych snah o trvale udrzitelny vyvoj se
zamérenim na uspokojovani potreb lidské spolecnosti. Spolecnost Hyundai Motor tim prezentovala
alternativu pouhého vypnuti osvétleni pfi zachovani starého modelu vyroby elektrické energie, jehoz
dasledkem jsou znaéné emise oxidu uhli¢itého.
Predvadéci akce v srdci Soulu je prvni ukazkou svého druhu, pfi niZ byla vyuzZita technika palivovych
¢lankd na vodik. Navic se jednalo o ukazku ekologického zplsobu vyroby elektrické energie, protoze
pét vozidel NEXO pouzivalo vodik z plnici stanice Sangam Hydrogen Station, ktery se ziskava z bioplynu
z nedaleké skladky odpadd. Sady palivovych ¢lankd v téchto SUV byly upraveny pro funkci generator(
zajistujicich napajeni projektord, vybavenych invertory.
Vodik je variabilné a vSestranné vyuzitelnym nosicem energie s vyhodnymi vlastnostmi, protoze pfi
preméné na Cisté palivo nebo zdroj energie se neuvolriuje CO,. Vodik tak mize sehrat dulezitou roli pfi
prechodu na Cistou e iku s nizkymi emisemi CO,. MiZe slouzit k ukladani energie preménou ele-
ktrické energie na vod dnictvim elektrolyzy. Tento prvek Ize vyrabét s vyuZzitim obnovitelnych
zdrojli energie, Ize jej ovat a pouzivat pro vyrobu elektrické energie k roz-
manitym uceldm v pr h, ale také k pohonu osobnich a uzitkovych vozidel
prostrednictvim paliv:
Spole¢nost Hyundai je
la jako prvni j

hniky palivovych ¢lankd na vodik. V roce 2013 uved-
, model ix35 Fuel Cell. NEXO je druhou generaci ele-
a jednu napln palivovych nadrzi prekona vzdalenost

Po i ¢ldnky Hyundai je exkluzivnim fesenim pro osobni i uzitkova vozidla,
urcena ke kg?dodeqnimu/r)rovozu. Hyundai touto technikou doklada své nepretrzité Usili o realizaci
trvale udrzitelné dopravy.




NEXO osveéetloval
behem Dne Zeme
vizi vodikove

_ spolecnosti D
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Flotila 119 voz(
oro MS ve fotba-

s e hrdéﬁ do 20 let

Pro Mistrovstvi svéta ve fotbale
hraéa do 20 let, které se kona od
23. kvétna do 15. ¢ervna v Polsku,
dodd Hyundai 112 voz( Tucson,
Kona, Santa Fe, i40 Sedan a i40
Wagon, i20 a Genesis G80.
Vozidla budou slouzit k prepravé
organizdtorll a zastupcl FIFA
a Polské fotbalové asociace mezi
Sesti mésty v Polsku, ve kterych se
budou konat fotbalova utkani.
Symbolicky kli¢ k vozim predal
Sebastian Cyborowski, feditel
Hyundai Motor Poland, na Sta-
dionu Widzewa 13. kvétna
v £odzi.

Mistrovsti se UCastni 24 narod-
nich tym0 z Polska, Jizni Koreje,
Nového Zélandu, Japonska, Tahiti,
Francie, Italie, Norska, Portugalska,
Ukrajiny, Saudské Arabie, Kataru,
Hondurasu, Mexika, Panamy, USA,
Kolumbie, Senegalu, Ekvadoru,
Uruguaye, Nigérie, Mali, Argentiny

a Jizni Afriky.

Oficjalne Przekazon
Floty Hyundm

Hejtrman kraje g

nas ocenil

O cenéni, které se letos predavalo jiz podesaté, ma vyzdvihnout a podékovat podnikatel-
skym subjektdm a organizacim za to, Ze délaji pro kraj a pro obc¢any vice, nez jim uklada
legislativa. Hodnotici komise u soutézicich posuzovala fadu socialnich, environmentalnich
i ekonomickych ukazatel(. Zamé¥ila se mimo jiné na jejich vztah k okoli a jeho socidlnim
potfebdm, podporu socidlné ohrozenych skupin, handicapovanych i osob se zménénou pra-
covni schopnosti.

Letos jsme se v hodnoceni Rady kvality Ceské republiky umistili na tfetim misté v kategorii
nad 250 zaméstnancd. Dékujeme viem, ktefi pfispivaji k pozitivnimu obrazu nasi firmy
a vérime, Ze je to bude motivovat v dalsi Cinnosti.

»Nesmime zapominat chvalit a dékovat. Jsem rad, ze pravidelné ocenujeme firmy iobce,
které nejsou lhostejné ke svému okoli a délaji pro ty ostatni vice, nez musi, nez jim uklada
zakon. Byt spole¢ensky odpovédny znamena vnaset do zivota kus lidskosti,* uvedl| hejtman
Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak.

6o



Duben:
Mesic
bezpec-
NOStI

Kazdym rokem je duben vyhla-
Sovan ,Meésicem bezpecnosti”.
V letosSnim roce bylo cilem
zvySeni povédomi zaméstnancd
v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdci, pozdrni ochrany
a hygieny prdce.

Na pracovistich probihaly dil¢i akce vcetné
sdileni podplrnych informaci v HMMC médiich.
Zaméstnanci si mohli prohlédnout aktivni a pasivni
prvky bezpecnosti modifikovaného vozdila Tucson
na recepci administrativni budovy, na vsech haldch
byly umistény siluety s vyobrazenim néjcastéjsich
zranéni. Probéhlo také orientacni méreni lokal-
ni svalové zatéze, které pomohlo vyhodnotit
zatéz zameéstnancl na dané pozici. Snahou bylo
zapojit vSechny zaméstnance k aktivnimu pfistupu
ochrany vlastni bezpecnosti a zdravi.

Usporadali jsme nékolik Skoleni zamérenych na
poskytovani prvni pomoci za pouziti automati-
zovaného defibrilatoru (AED) a byly zkontrolovany
jednotlivd pracovisté. V ramci aktivit nechybéla
oblibena soutéz o zajimavé ceny, do které se mohli
vsichni zapojit. Prostrednictvim portalu Hyundai Plus
bylo mozné prispét ndpady, které zlepsi bezpecnost
na pracovistich.

Novinkou bylo stanoveni Zlatych pravidel bezpec-
nosti v . HMMC (viz vpravo), jejichz dodrZovani
vyrazné eliminuje vznik pracovnich Urazu.

Vérime, Ze aktivity se libily a budou pfinosné ve
zvyseni bezpecnosti na vSech pracovistich.
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Mesic zdravi

Jakeé jsou rizikové faktory pro
vznik nemoci srdce a cév?

OVLIVNITELNE

koureni cigaret

zvysena hladina cholesterolu v krvi
diabetes typu 2

brisni typ obezity

psychosocialni faktory

nizka fyzicka aktivita

NEOVLIVNITELNE
vék

pohlavi

genetické dispozice

vysoky krevni tlak

Srdce a cevy
v dobre kondici

Motorem lidskeho téla je srdce. Tak, jako pecCujeme
o motor naseho auta, meéli bychom pecovatio nase
srdce. A nejen o nej. Ktomu, aby motor spravne
bézel, je tfeba mit takeé Cisté ,trubky” a ty v nasem
téle predstavuji cevy. Pojdme se tedy podivat, co
délat proto, aby nase srdce i cévy fungovaly tak, jak
maji. Spravnou péci mizeme predejit tzv. kardio-
vaskularnim onemocnéenim.

Co jsou to kardiovaskularni onemocnéni?

neboli infarkt myokardu a také cévni mozkova pfihoda znamé jako mrtvice. Hlavni
pricinou téchto stavu je neprlchodnost cév.

Co mam délat, aby mé srdce a cévy byly v kondi-
ci?

Dulezity je celkovy pfistup k Zivotnimu stylu. Urcité je vhodné nekoufit cigarety,
pravidelné sportovat, zdravé jist a predchazet obezité. Nebezpecna je obzvlasté
obezita v oblasti bficha. V neposledni fadé je dulezita psychicka pohoda, protoze i ta
mUZe mit na naSe srdce pozitivni vliv.

Podstatné je také nepodcenovat pravidelné preventivni prohlidky u vaseho praktick-
ého lékare, ktery pouhym mérenim krevniho tlaku maze odhalit pocatecni fazi kar-
diovaskularniho onemocnéni a véasnou lécbou pak zabranit zavaznym projevim.

Prijd'te si do Centra zdravi ovérit, jak jsou na tom
vase cévy, plice a krevni tlak. VySetreni ultrazvukem,
spirometrii a méreni krevniho tlaku vam provedeme
ZDARMA 23. 5. a 30. 5. 0d 12:00 do 17:00.

Srdce mdme jen jedno,
starejme se o ngj peclive!



prumér SRDCE
tepny

NEBEZPECNE PRASKLINY

Cholesterol v krvi mlZe pronikat do stén
tepny a zpusobit vznik aterosklerotickych
plata. Platy se hromadi v procesu zvaném
aterosklerdza. Plat vznika i po desitky let
a nékdy se miuze najednou protrhnout do
krevniho Fecisté. Dusledky jsou smrtici.

PRUBEH UMRTI NASLEDKEM

1 Cholesterol v krevnim rl'rr:""';:“';”tr:‘ ! INFARKTU SRDCE
fetisti pronika do e g oy USA v roce 2003

casu | dvakrit, by pfes

tepenné stény. usazaniny dil zajistila Jeny  mu3i
2 Imunitni systém vy- stabiini protok krve. x
sila makrofagy, jejichz i
(HElL g-19

cilemn je pohltit cho-
lesterol. Makrofagy
se méni na pénove

burfiky. P

3 Pénové buiky se
hromadi a stavaji se
hiavni sloZkou atero- Gen apoEd souvisi
skierotického platu. se zdndtem arteril

& noElen vodcy

4 Buiiky hladkého soudl 58 mutace
svalstva tepenné gent MEF2A
Elé“'il" wtvé?eji Zvysufe riziko
vazivovy kryt, aby veniku praskiin
tepennd sténa
zastala smadiva.

5 Pénove buiky v platu
wvyluéuji chemické
latky, které oslabujl
vazivovy kryt. e, : ; Ealars i

. J ; 45 let g

icholesterol

TYPICKY 21 23
VER POCATL
ZANASEN]

GENETICKE ETOPY TEREN

20-29

51 110
L]

od
20 lat

J0-39

300 889

6 Srdetni infarkt
Pokud na povrchu
platu dojde
k ruptufe, vznika
krevnl sraZenina,
ktera miZe branit
prutoku krve.

1538 4767

50-53

3857 11240

Vidtsina srdfecnich
infarked jo viyvoldns
v taprideh, kterd fsou
# 50 procant LcpeEnd
¢f stény narolik renks
a kfohkd, 2o jeou
mnohem nachylngisi
k tvafeni prasklin

nad
55 et

7989 16117

70-78

17 997 24082

zpe'vnénz -
ateroskleroticky plit

ZOROUE. RICHARD A. LANGE 49 294 32282
HOHNS HOPKINE MOS PTAL
FETER LIBEY, BRIGHAM

A WOMEN'S HOSMTAL ERIC
TORCL, SCRPPS CLINIC; THOMAS
THOM, NATIOMAL HEART, LUNG,
A BLODD INSTITUTE

KRESEA BHYAN CHRISTIE

CELKEM 81047 89510
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Hyundai
Family Day
Jedeme na zelenou

Hyundai Family Day se blizi a je na co se tésit.
Nejen na podiu bude pfipraven super program.
Populdrni atrakce pro déti i dospélé doplni
spousta novinek a hlavné letos jedeme na zele-
nou, tak budte eko s ndmi.

sobota
15. Cervna 2019

od 13:00 do 20:30 hodin

v Hyundai logo parku
d prostranstvi za halou
Prevodovkarny

Moderdtoti Endru & Nasty

/pévacka Lenny

Exhibice Timbersportu

Fiha Tralala - vystoupeni pro déti

Vodni atrakce

Kolotoée, skakaci hrady, skluzavky, autodromy
Kreativni a pohybové worshopy

Vodikové RC modely

9D kino

Dynamické i statické ukazky policie, hasiéu,
zdchranky, armady

Testovaci jizdy & Hyundai KONA EV, NEXO)

Tradiéni prohlidky zavodu

Rodinng, individudini i tymové soutéze

o hodnotné ceny (napf. prondjem auta na 3 mésice -
Tucson, i30 Wagon, i30 5DR)

Bohaté obcerstveni eska i korejska kuchyné, trdelniky,

zmirzlina, food trucky, pivo, Kofola, limonddy)

Tésime se na vds.
Vstup ZDARMA.

52019 HMMCNews 13
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XIONRally o
' Argentina cca | .
8 Eﬁduha Villa Carlos Paz_2019" )& 1
Dvojite

B s

_ podium ..
3 Vv Argentine”

Belgican Thierry Neuville zopakoval
predlofnsky triumf v Argentinske ral-
lye, kterou podruhe vyhrdl. Upevnil si tak
vedeni v mistrovstvi svéta. Neuville navic
navazal na predchozi uspéch na Kor-
sice a na konté md uz jedendct vitézstvi
v kariere.

[ P

Foto: wrc.com

Vysledky:

Umisténi Posadka

1. Neuville, Gilsoul (Belgie/Hyundai i20) 3:20:54,6

2 Mikkelsen, Jaeger (Norsko/Hyundai i20) -48,4
3. Ogier, Ingrassia (Francie/Citroén C3) -1:04,8
6 Sordo, Del Barrio (Spanélsko/Hyundai i20) -1:26,7



“Nemohl jsem si prat vic. Druha vyhra tady a druhd vyhra v sezéoné za
sebou. Auto jelo cely vikend skvéle, je tam vidét pokrok,” radoval se Neu-
ville, ktery ma pred obhajcem titulu Sébastienem Ogierem desetibodovy
naskok, a vedeni se v Argentiné ujal jiz v prvni etapé.

Dalsi fantasticky vysledek zajel NeuvilleGv tymovy kolega Andreas
Mikkelsen z Norska. Druhym mistem si vylepsil letoSni maximum, za
Neuvillem zaostal o 48,4 sekundy. Na 6. misté dojel dalsi ¢len tymu Hy-
undai, Spanél Dani Sordo, a tak mél Hyundai nejeden diivod k oslavam.
Sampionat Mistrovstvi svéta WRC pokracoval Sestou soutézi v Chile,
ktera se jela od 9. do 12. kvétna.

Chilské drama

Thierry Neuville odstoupil z Chilské rallye kvuli vazné
nehodé, po niz musel byt prevezen do nemocnice.
Z nehody nastésti vyvazl bez zranéni. Skvély Uspéch
zaznamenal dalsi jezdec z tymu Hyundai, Sébastien
Loeb, ktery po stihacce dojel tfeti. Gratulujeme.
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Sudoku

Zajimavost
SUDOKU ma 6 670 903 752 021 072 936 960 moznych

7 Reseni sudoku
z HMMC News €. 124:

vzor(. Je velmipravdépodobné, Ze jste néjaké z nich jesté
neresili. Zkuste vyresit SUDOKU v tomto Cisle. Pfindsime

vam také feseni z minulého ¢isla HMMC News 124.

Pfejeme vam pfijemnou zédbavu.

&)

Zdroj: mensa.cz
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Polevka
Z morskych
ras ojei=

_ Foto: Choimom Cook
-

Suroviny:

25 g suSené morské rasy

150 g nasekaného hovéziho masa

1 polévkova Izice sezamového oleje
2 polévkové IZice sojové omacky

1 ¢ajova Izicka soli

8 3alkd vody

2 strouzky drceného ¢esneku
Spetka pepre

Postup:

Namocte fasy do studené vody na 15 minut, az
zméknou. Precedte a proplachnéte nékolikrat
vodou. Nakrajejte na cca 5 cm kousky a dejte
stranou.

Na stfedné rozpalenou panev dejte sezamovy
olej, sdjovou omacku, nasekané hovézi maso,
cesnek a sll. Zamichejte a nechte minutu
opékat.

Pfidejte fasy a za obcCasného michani opét
nechte chvili prohfat. Zalijte vodou, pfiklopte
poklickou a privedte k varu.

Ztlumte a vafte 20 minut. Dochutte soli
a pepfem.

Poddvejte v misce, jako prilohu zvolte dusenou
ryzi. Dobrou chut!



